
П’ятий клас: від адаптації до успіху 

6 листопада 2019 року у Завадівській ЗОШ І-ІІІ ступенів соціальним 

педагогом Марією Колясою та педагогом-організатором Марією Стецик було 

проведено тренінгове заняття з учнями 5 класу на тему «П’ятий клас: від 

адаптації до успіху». 

Метою даного заняття було створити в класі позитивну атмосферу, 

попередити дездааптацію та з’ясувати уявлення учасників тренінгу про цінності 

життя. 

Виконуючи вправи, п’ятикласники розвивали у собі навички ефективного 

спілкування, відпрацювали вміння короткої самопрезентації, з’ясовували свої 

відмінності та схожості один з одним. 

На завершення школярі виконали вправу на виявлення згуртованості 

класу та отримали пам'ятки «Я - п’ятникласник». 

Дякуємо організаторам за цікаві вправи та позитивні враження. 





 


