
Ми і наш клас 

19 лютого 2020 року у Завадівській ЗОШ І-ІІІ ступенів соціальним педагогом Марією Колясою з 

учнями 5 класу було проведено тренінгове заняття на тему «Ми і наш клас». 

     Метою даного заняття було сформувати сприятливий психологічний клімат у групі, знайти 

схожість усіх учасників для поліпшення взаємодії між ними, розвинути  уміння працювати в команді 

та згуртування класу. 

     Використавши зображення дітей з різними емоціями обличь, тренер мав на меті вивчити 

настрій кожного школяра на початок уроку.  Поділившись на команди,  учасники тренінгу 

обговорювали вчинки, які дозволяють людям поважати один одного більше та вчинки, з-за яких ця 

повага втрачається. 

      Для зняття  психологічної напруги школярів  Марія Степанівна застосувала гру з кубиками, 

кожен з яких щось означав: емоцію, дію та кількість. 

     На завершення заняття вихованці виконали вправу «Плутанина», мета якої була показати 

п’ятикласникам важливість згуртованості та підтримки один одного 

 Дякуємо тренеру Марії Колясі за проведену роботу.









 


